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O presente estudo analisa a transição do modelo tradicional de ensino, centrado na figura do professor 

como transmissor de conteúdos, para práticas mediadas que reconhecem o estudante como protagonista 

do processo de aprendizagem. Em um cenário educacional marcado por transformações tecnológicas, 

culturais e sociais, evidencia-se a necessidade de superar a lógica expositiva e memorística, ainda 

presente no ensino superior, em favor de metodologias que promovam autonomia, pensamento crítico, 

empatia e construção coletiva do saber. O trabalho adota uma abordagem teórico-reflexiva, de base 

qualitativa e bibliográfica, ancorada em autores como Vygotsky, Paulo Freire, Fonseca, Tébar e Ibernón. 

A mediação pedagógica é compreendida como prática intencional, centrada nas interações sociais e no 

respeito às singularidades dos alunos, tendo na Zona de Desenvolvimento Proximal um referencial 

importante para planejar ações que potencializem o desenvolvimento cognitivo e emocional dos 

estudantes. A figura do professor mediador emerge como elo entre saberes acadêmicos e a vivência dos 

alunos, exigindo formação sólida, escuta ativa, sensibilidade e planejamento consciente. São discutidas 

estratégias como rodas de conversa, projetos interdisciplinares e ensino por investigação, além dos 

desafios enfrentados na formação inicial e continuada de docentes, carentes de preparo para práticas 

mediadas e críticas. A pandemia da Covid-19 evidenciou fragilidades estruturais do ensino tradicional e 

reforçou a urgência de mudanças. Conclui-se que a mediação pedagógica não é apenas um recurso 

metodológico, mas uma postura ética e política voltada à formação integral dos estudantes e à construção 

de uma escola conectada com a realidade, transformadora e comprometida com a cidadania. 
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